
دست دوستت را بگير و به او کمک کن تا برنده شود. او هم به تو کمک می‌کند. بخند و 
شادي كن. وقتي هر دو با هم برنده باشيد، خيلي خوش مي‌گذرد. 

•نویسنده و عکاس: اعظم لاریجانی

هم  بازی ‌، هم دوستی!
بازی، ورزش، شادی

توپ‌ها را جمع کن
توپ‌هــا در حیاط پراكنده‌اند. یک حلقه 
بــردار. دوتايي با دوســتت داخل حلقه 
برويد. حــالا همراه هــم حرکت کنيد. 
همــراه با هم بنشــينيد و همــراه با هم 
توپ‌هــا را از حیاط جمــع کنيد. كيي تو 
بردار، كيي دوســتت بردارد. توپ‌ها را 

داخل جعبه بریزيد.

حلقه را نگه دار
با دوســتت روبه‌روی هم بایستید. 
یــک حلقــه را بین خودتــان نگه 
دارید. اصلاً از دســتتان اســتفاده 

نکنید. مواظب باشيد حلقه نيفتد.
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رانندگی با حلقه
كي حلقه بردار و برو داخل آن. حالا تو راننده هستي. تو با حلقه  بچّه‌ها را یکی‌یکی بردار 

و ببر طرف دیگر حياط پياده كن. بعد برگرد و نفر بعدي را با خودت ببر. 
يادت باشد، حلقه را پشت كتف دوستت بگذاري،  
نه روي گردن او.

بزن زیر مانع
دوباره با دوســتت بــرو داخل حلقه. اوّل 
تو برو جلو. دوستت هم عقب‌عقب بیاید 
تا تو بتوانی به مانع برســی و آن را شوت 
کنــی. حالا نوبت توســت که عقب‌عقب 
بروی تا دوســتت پايش به مانع برسد و 

آن را شوت كند. عجله نكنيد و 
مواظب همديگر باشيد.
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